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ADABIY O‘QISH DARSLARIDA RUHIYAT MASALALARINING O‘RGANILISHI
Shoira Isayeval

Annotatsiya. Mazkur maqola adabiy o‘qish darslarida ruhiyat
masalalarining yoritilish uslublariga bag‘ishlangan. Maqgolaning kirish gismida
mavzuning nazariy masalalari yoritilgan. Unda ruhiyat masalalarining o‘ziga xos
xususiyatlari, shuningdek, mavzuga doir nazariy, ilmiy qarashlar o‘z aksini
topgan. Maqolada mavzuni o‘qitishning pedagogik asoslari, ya'ni mavzu bo‘yicha
amaliy mashg‘ulotlarni o‘tishda ruhiyat masalalari tahlili yuzasidan topshiriglar,
amaliy mashg‘ulotning metodik ta’'minoti hagida mulohazalar berilgan.

Maqgolada adabiy o‘qish darslarida ruhiyat masalalariga yangicha
yondoshuv badiiy asarni o‘rganishda o‘quvchi - talaba uchun yuqori samara
berishi asoslab berilgan. U orqali o‘quvchi - talabalarning bilimi va ijodkorlik
qobiliyatini rivojlantirish mumkinligi aniglangan.

Kalit sozlar: Adabiyot, ruhiyat, badiiy asar, yugori samara, uslub, mahorat,
ijodkor, badiiy-estetik hodisa, badiiy asar, badiiy unsurlar, takomillashuv, janriar,
badiiy tasvir vositalari.

Annotation. This thesis is devoted to the issues of a new approach to
psychological issues in the science of Uzbek literature. The first chapter of the
work describes the theoretical issues of the topic. The chapter reflects the unique
characteristics of psychological issues, as well as theoretical and scientific views
on the subject. In the second chapter, the pedagogical foundations of teaching the
subject, i.e., tasks related to the analysis of psychological issues during practical
training on the subject, methodological support of practical training are given.

In the work of the graduation project, it is justified that a new approach to
the issues of psychology in the science of literature is highly effective for the
student in studying the work of art. Through it, it was determined that students’
knowledge and creativity can be developed

Key words: Uzbek literature, approach, to psychological issues, the
theoretical issues, practical training, the subject, methodological support, project,
determined, and creativity can be developed, eftective

Badiiy adabiyotda ruhiyat tahlili badiiylikning asosiy ko‘rsatkichlaridan
biri bo‘lib, u asarga jon ato etadi. Ruhiyat tahlili muallifning uslubini, tasvirda
o‘ziga xosligini va badiiy mahoratini belgilaydi. Adabiyotning kamoloti, uning
buyukligi, eng avvalo, ruhiyat tahlilidek badiiy-estetik hodisaning qay darajada
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kashf etilganligi bilan, inson ruhi, inson qalbi dialektikasining qay darajada
ochilganligi bilan belgilanadi.

O‘zining mustaqil ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanish yo‘lini tanlagan
O‘zbekiston Respublikasida ta’lim-tarbiya tizimini tubdan isloh qilish, uni zamon
talablari darajasiga ko‘tarish, kelajak uchun barkamol avlodni tarbiyalash ishlari
Davlat siyosatining ustivor yo‘nalishiga aylangan ekanligi barchamizga ma’lum.

Magolaning maqsadi - adabiy o‘qish darslarida ruhiyat masalalarining
o‘rganilishi hamda o‘zga tilli guruh o‘quvchilarida milliy qahramohlarimiz
ruhiyatiga e’tibor qaratish yo‘llarini o‘rganish.

Magola orqali biz quyidagi vazifalar, muammolarga yechim topishga harakat
qildik:

- Adabiy o‘qish darslarida ruhiyat masalalari tahlilidan foydalanish
kabi masalalarni tadqiq qilish;

- Adabiy o‘qish darslarida ruhiyat masalalari tahlilning ahamiyati va
imkoniyatlarini o‘rganish;

- Adabiy o‘qish darslarida ruhiyat masalalari metodik ta’'minot yaratish
(sillabus, texnologik xarita, amaliy mashg‘ulot materiallari);

- Akademik Izzat Sulton adabiyotda inson tasviri masalasida shunday
deydi: “Odam adabiyotning tasvir predmetidir. Odam tasviri yo‘q joyda badiiy
adabiyot yo‘q, shu bilan birga “odam tasviri” demak - boricha odamning ichki
dunyosi, uning kechinmalari tasviri demakdir”. Ushbu nazariy ma’lumotlarning
badiiy asardagi amaliy ifodasini biz Pirimqul Qodirovning “Xumoyun va Akbar”
romanida ko‘ramiz. Yozuvchi romanda ruhiy tahlil san’atidan o‘ziga xos tarzda
mahorat bilan foydalangan. U asar qahramonlarining ichki olamini turli pojetik
vositalar orqgali ochib berar ekan, ushbu badiiy tasvirlar asar g‘oyasini ochishga,
undagi badiiy mantigni rivojlantirishga, asarning ta’sirchanligini oshirishga
yo‘naltiriladi. Bu borada yozuvchi ruhiy tahlilning poetik vositasi sifatida tush
epizodidan ustalik bilan foydalanadi. Ushbu asar misolida psixologik portret va
ichki monolog Pirimqul Qodirov talginida bir paytning o‘zida bir nechta poetik
vazifani bajarishi bilan badiiy mukammalik kasb etadi. Taniqli adabiyotshunos
Ozod Sharafutdinov uqtirib o‘tganidek: "Adabiyot o‘quvchini tarbiyalash uchun
uning ongi, fikrigagina emas, qalbiga, zavqiga, tuyg‘ulariga ham ta’sir etishi kerak.
Shunday asarlargina chinakam san’at namunasi deb atalish huquqgiga ega”
[9,150]. Adabiyot darslarini tashkil etishda o‘quvchini ezgu ma’naviyatli shaxs
sifatida shakllantirish uchun ta’limning bir necha tamoyillari yetakchilik giladi.
An’anaviy ta'limda darslarning hayot bilan aloqadorligini ta’minlash
o‘qituvchining vazifasi hisoblanadi. O‘quvchining ma’naviy kamolotiga qaratilgan
darslarda hayotiy hodisalar asosida fanning tushuncha va qonuniyatlarini
ularning o‘zlari o‘zlashtiradilar, nazariyadan yana hayotga qaytadilar. O‘qituvchi
yo‘naltiruvchi savol-topshiriqglari va vazifalari bilan bu jarayonga rahbarlik giladi.
O‘quvchilar ozlari topgan ilmiy va hayotiy haqigatlarga hurmat bilan qaraydilar.
Nazariy tushunchalar mavjud borligni anglash yo‘li bilan tiniqlashadi va
chuqurlashadi. O‘quvchilar adabiy qahramonlar shaxsi va asarda ifodalangan
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narsa-hodisalarni tahlil qilish bilan o‘zlari hayotda duch kelishlari mumkin
bo‘lgan har xil hodisalarning asosini topishga o‘rganadilar.

Ta’limning hayot bilan to‘lagonli aloqasi o‘gitishning tashkiliy jihatlari va
metodlari o‘rtasida uzviylikni talab qiladi. Ta’lim tizimi amaliyotiga har xil sun’iy
metod va usullarni olib kiravermay, ularning hayot, mavjud tabiiy qonuniyatlar
bilan bog‘liq bo‘lishiga erishish kerak. O‘quvchi darsda o‘rgangan bilimlarini
hayotda qo‘llasin yoki hayotda ko‘rganlari asosida darsda o‘z kuchi bilan ilmiy
xulosa chigarsin. Shundagina berilgan bilimlar o‘quvchining xotirasigagina emas,
tafakkur va ruhiyatiga o‘rnashib, uning ko'ngil mulkiga aylanadi. Maktabda bir
narsani eshitib, hayotda boshqa narsani ko‘rgan o‘quvchida darslarda
singdirilgan haqgiqatlarga ishonch yo‘qoladi. Eng to‘g’ri yol - hayotiy haqiqatlar
asosida tarbiyalash.

Bu o‘quv fanlari oldida milliy pedagogikaning bosh maqgsadi bo‘lmish
o‘quvchilarda ezgu ma’naviy sifatlarni shakllantirib turmog'‘i lozim. Adabiyot
darslarida badiiy so‘z yordamida o‘quvchini so‘zdan ta’sirlanish, uni tuyish va
undan bahra olishga o‘rgatish orqgali inson shaxsiyatida go‘zal sifatlar, ijobiy
fazilatlarni tarbiyalash mumkin. Go‘zal xulqli, soglom ma’naviyatli kishilarning
so‘zlari ham, ishlari ham o‘zlariga munosib ekani, toza ko‘ngil sohibi hamisha
rag'bat va marhamatlarga munosibligi adabiyot orqali anglashiladi. Bu ishlar
bevosita badiiy asarlarni o‘rganish, matnlarni tahlil qilish yoli bilan amalga
oshiriladi;

O‘quvchi ma'naviy kamolotini ta’'minlash maqgsadida badiiy asar tahlili
jarayonida ular matnda aks etgan voqgea-hodisalar, gahramon shaxsi, xatti-
harakati, iztiroblari, xursandchiligi borasidagi muhokamalarda fikr aytishga,
biror garash yoki faoliyatni yoqlash yoxud qoralashga undaydi. Bu ish asar matni
yuzasidan taqdim etilgan savol-topshiriglar ko‘magida, muammoli vaziyatlar
yordamida amalga oshiriladi. Savollarga javob berish asnosida o‘quvchi asar
matniga murojaat qiladi, izlanadi, o‘rtoqlarini eshitadi, 0‘z qarashlarini aytadi, uni
boshqalarniki bilan solishtiradi, nazorat qiladi, xulosalar chigaradi. Mana
shunday faoliyat jarayonida o‘quvchi oz ma’naviyatini shakllantirish, 0‘z-o‘zini
tarbiyalash yo‘lida mehnat qiladi.

Adabiyot odoblar xazinasidir va bu xazinaga o‘quvchining oz ixtiyori bilan
kirishini ta’'minlash orqali adabiyot darslarida asarlar ustida ishlash, munosabat
bildirish mobaynida 0‘z-0‘zini tarbiyalashini amalga oshirish mumkin bo‘ladi;

Badiiy asarga uning muallifi tomonidan singdirilgan, darslik yaratuvchilar
tomonidan ilg‘angan badiiy va hayotiy hagiqatlarni o‘quvchi o‘zi uchun ozi kashf
etishi kerak. O‘quvchiga asar gqahramonlariga xos ma’naviy sifatlarni matn
yuzasidan tuzilgan savol-topshiriglar ko‘magida kashf etish imkoni yaratilishi
lozim. Kashf etish hamisha lazzatli, o‘quvchilarga ham ana shu lazzatni tuyish
imkonini berish kerak. Kashf etish lazzati o‘quvchini asar mohiyatiga chuqurroq
kirishga, yangi-yangi topilmalar qilishga undaydi. Odam o‘ziga huzur bergan ishni
yana va yana qilgisi, uni chuqurlashtirib, o‘sha huzurni qayta tuygisi keladi.
Adabiyot darslarining insonga xos bo‘lgan mana shunday tabiiy sifatlar bilan
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hamohang kechishi o‘quvchi shaxsiyatida soglom ma’naviyat Kkishisini
tarbiyalaydi;

Adabiyot darslarida o‘qituvchi boshqaruvchi emas, balki hamkor bo‘lishi
kerak. Adabiy o‘qgish darslarida bilimlarni o‘zlashtirish va tarbiyalanish
o‘qituvchi-o‘quvchi hamkorligida o‘quvchining o‘zi tomonidan amalga oshiriladi.
O‘qgituvchining darsdagi asosiy vazifalari asarni ifodali, ta’sirli o‘qib berish va asar
matni yuzasidan darslikda berilgan vazifalarni so‘rash.....

Ma’'lumki, har bir asar - bir insonning ijodi mahsuli. Hatto, u xalq og‘zaki
jjodi namunasini ham kimdir, qachondir yaratgan. O‘sha asar botiniga inson 0z
dardini to‘kadi, unga orzu-istaklari, hayotining iztirobli yoki quvonchli lahzalarini
joylaydi. Asar yaratuvchisi ruhiyatini his etish, uning shodlik va iztiroblarini
tuyish ma’naviyatni poklashda muhim ahamiyat kasb etadi. Matn ustida ishlashda
asar qahramonlari kechinmalari va shaxsini baholash o‘quvchiga insonni
o‘rganish, tanish orqali ozligini shakllantirish imkonini beradi. O‘quvchini o0z
shodligi, qayg'u va iztiroblariga sherik qila olgan, uni loqaydlikdan chiqarib
hamdardligiga sabab bo‘lgan adibni tushunish, yozganlarini o‘rganish orqali
uning shaxsini bilish bugungi adabiy ta’limning muhim jihatlaridandir. Asar
gahramonlarini baholash o‘quvchilarda qilgan amallariga qarab atrofidagi
odamlarga baho berish qobiliyatini shakllantiradi;

Ta’'lim sohasidagi mutaxassislar va psixologlarning fikriga ko‘ra, ijodiy
faoliyat bilan bog‘liq fikrlash jarayoni bir gator boshqa shaxsiy ko‘nikmalarning
rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Ya'ni fikrlash haqida o‘ylash, bilim
haqida bilish, ongni anglash qobiliyat, insonlar bilan muomala qilish va shaxsning
0zlikni anglash hamda muammoni hal etish ko‘nikmalari shakllanishiga asos
bo‘ladi. Bundan tashqari, ta'limga kreativ yondashuv shaxs kamoloti, ta’lim
olishdagi, kelajakdagi kasbiy va hayotiy muvaffaqgiyatlarida ham muhim ahamiyat
kasb etadi.

Bugun PIRLS va PISA tadqiqotlari o‘quvchining kreativ fikrlashi va faoliyati
yo‘nalishini baholashda mutasaddilarga dalillarga asoslangan to‘xtamga kelishda
ko‘maklashuvchi aniq, ishonchli va amalga oshirish mumkin bo‘lgan baholash
vositalarini ham tagdim etmoqda. Dunyo miqyosida rivojlangan davlatlarga bu
borada erishilgan natijalar milliy ta’limdagi tarbiyalanuvchilarda bu muhim
ko‘nikmani ta'lim orqali rivojlantirishning ahamiyati va usullari borasida
bahslarga sabab bo‘lmoqda.

Ta'limga kreativ yondashuvning asosiy vazifasi o‘quvchiga jamiyatda
muvaffaqgiyatli hayot kechirishi, bugun va kelajakda kerak bo‘ladigan ko‘nikma va
malakalarni shakllantirish hamda ularni rivojlantirishdan iboratdir.

Bugungi ta’lim jarayoni o‘quvchining bilimlarni nafagat darslik yoki
o‘qituvchi bergan ma’lumotlardan, balki qo‘shimcha adabiyotlardan izlab topish,
yo‘naltiruvchi savollar yordamida muayyan tushunchaga ega bo‘lishga doir
faoliyati orqali bilim olishini nazarda tutiladi. Bu jarayonda o‘qituvchining mavzu
mazmuni asosida tuzgan savol va topshiriglari, avvalo, o‘quvchiga qizigarli
bo‘lishi, shu bilan birga mavzuning ongli o‘zlashtirilishini ta’'minlovchi, uni bu
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borada mustaqil izlanishga yo‘naltiruvchi tarzda bo‘lishi kognitiv ta’'limning asosi
hisoblanadi.

O‘qgituvchining bilimlarni har xil metod va usullardan samarali foydalangan
holda o‘quvchilar xotirasiga joylab qo‘yishga intilishidan, tarbiyalanuvchilarning
esa berilayotgan ma’lumotlarni quruq yodlab olishi yoki xotirasiga joylab olishi
va takrorlashidan ko‘ra, o‘gituvchining yo‘naltirishlari asnosida o‘zi mustaqil
ravishda o‘rgangan bilimi uning ruhiyatidan o‘rin oladi, u yerda bir umrga
saqglanib goladi.

Bunday ta'lim yoki ta'limga kognitiv yondashuv reproduktiv ta’limdan
farqli o‘laroq mustagqil bilim olishga undaydi, izlanuvchanlik asosida bilim olish
yo‘llarini o‘rgatadi, usullarini tavsiya etadi, o‘quvchini bilimlarni mustaqil
egallashga yo‘naltiradi.

Ta’'limning psixologiya va pedagogikaning yo‘nalishlaridan biri sifatida
asosiy magsadi individning intellektual qobiliyatlarini rivojlantirishdan iboratdir.
U o‘quvchining yangi bilimlarni o‘zlashtirishga moslashish imkoniyatlarini
oshirishga garatilgan ta’limiy strategiyalar majmuiga asoslangan o‘qitishni ilgari
suradi.

Xullas, ta’lim tamoyillari va yondashuvlari, xususan, adabiyot o‘qitish
tamoyillari va bu kechimda o‘quvchilarni har jihatdan ijodkorlikka yo‘naltirish, bu
jarayonda ularning bilishga, bilimlarni mustaqil egallashga undash millat va
mamlakat kamoloti garovidir.
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