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педагогические стратегии. 

 

ВВЕДЕНИЕ 
Актуальность исследования социальных особенностей 

взаимоотношений в инклюзивном образовательном контексте 

определена В обстоятельствах инклюзивного образования, где 
дети с разными отклонениями в развитии обучаются в едином 
образовательном пространстве, важно учитывать 
общественные аспекты взаимодействия учащихся и родителей. 
Данное исследование обращено на обнаружение и рассмотрение 
особенностей таких отношений, которые имеют определяющее 
значение для разработки результативных образовательных 

стратегий и практики преподавания. 
ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 
Особенностью инклюзивного образования 

представляется не только обучение детей с особенными 
образовательными потребностями, ноиформированиеудобной 
социальной среды для всех участников образовательного 
процесса. Вданномконтекстеосмыслениединамикиотношений 
между родителями и учениками особенно важно, так как оно 
воздействует на успех интеграции и общественную адаптацию 
учащихся. Родители играют важную роль в поддержке своих 

детей, в т.ч. в школьной среде, что, в свою очередь, содействует 
произведению благоприятной и инклюзивной 
образовательной среды. 

Согласно законодательству, инклюзивное образование 
обращено на предоставление равных возможностей для 
получения качественного образования всем категориям 

учащихся, включая детей с особыми образовательными 
потребностями. Но, невзирая на прогрессивность 
законодательства, воплощение в жизнь интегративного 

подхода на практике встречается с последовательностью 
проблем. 

Важным фактором представляется, во-первых, 
недостаточная подготовка педагогических кадров. Многие 
педагоги не обладают необходимыми знаниями и навыками для 
работы в инклюзивной среде, что уменьшает результативность 
обучения и адаптации детей с специальными потребностями. 
Во-вторых, инфраструктура школ нередко не отвечает 
требованиям инклюзивного образования. Это касается как 
физической доступности образовательных учреждений, так 
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и присутствия специализированных учебных материалов и 

технологий. [Д. Бадараев 2023:15] 

Проблема также содержится в противоречивом 
отношении общества к инклюзивному образованию. С одной 
стороны,  отмечается  позитивная  динамика  восприятия 
и поддержки инклюзии, но с иной стороны, сберегаются 
проявления стереотипов и предубеждений в отношении 
учащихся с особенными образовательными потребностями. Это 
воздействует на социальную адаптацию и самооценку детей, а 
также на их взаимодействие с учителями и ровесниками. 

Кроме того, наличествует несоответствие между 
теоретическими основами инклюзивного образования и его 

практической реализацией. Несмотря на принятие ряда 
программ и политик, настоящие меры по их реализации 
остаются фрагментарными. 

Роль родителей в процессе адаптации учащихся в 
инклюзивной среде 

Родители в первую очередь служат эмоциональной 
поддержкой и снабжают для ребенка безопасную и 

понимающую среду. Это отдельно важно для детей с особыми 
образовательными потребностями, для которых процесс 

зачисления в школу может доставлять дополнительные 
трудности. 

Родительская поддержка не ограничивается домашним 
обучением или помощью в учебе. Это также содержит в себя 
участие в школьной жизни и работу с учителями. Это может 
формулироваться в регулярном общении с учителями, участии 
в родительских собраниях и школьных мероприятиях. Такое 
коммуницирование содействует наилучшему, коректному 
пониманию потребностей ребенка, а также помогает педагогам 
проектировать учебный процесс так, чтобы он был предельно 

результативным для каждого ученика. [А.Кабдулинова 
2015:146] 

Родители также играют ключевую роль в формировании 
отношения ребенка к учебе и школьной жизни. 
Положительные примеры, установление реалистичных 
ожиданий и вознаграждение усилий ребенка помогают развить 
уверенность и способность адаптироваться к школьной среде. 

В условиях инклюзивного образования это особенно важно, 
поскольку поддержка семьи может существенно облегчить 
процесс  социальной  и  академической  адаптации  ребенка. 
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[Е.Свистунова 2017:53] 
Взаимодействие учащихся средней школы в 

инклюзивной среде: социально-психологические аспекты 
С одной стороны, наличие учащихся с разными 

образовательными потребностями и способностями дает 
уникальную возможность для развития у всех учащихся 
навыков социального взаимодействия, толерантности и 
взаимопонимания. С другой стороны, это может привести 

к определенным трудностям и конфликтам, связанным с 
разнообразием потребностей и способностей студентов. 

Одним из ключевых факторов успешного социального 
взаимодействия в инклюзивной среде является создание 

атмосферы взаимного уважения и признания уникальности 
каждого студента. Это требует от учителей и сотрудников 
школы не только наличия профессиональной подготовки, но 
и развития эмпатии, умения относиться к детям разного 
возраста и с разными особенностями. Также важно развивать у 
учащихся коммуникативные навыки, которые позволяют им 
эффективно взаимодействовать друг с другом, разрешать 
конфликты и находить общий язык. [Е.Кукуев 2023:23] 

Социально-психологические аспекты взаимодействия в 

инклюзивной среде включают также вопросы самооценки и 
самовосприятия студентов. Инклюзивное образование 
помогает детям глубже понять разнообразие и индивидуальные 
различия, что может положительно повлиять на их отношения 
с собой и другими. Однако это требует от учителей уделять 
особое внимание эмоциональному состоянию каждого 

ученика, поскольку дети, особенно в подростковом возрасте, 
могут испытывать неуверенность и стресс из-за социального 
давления или страха не оправдать ожидания. [Э.Ахметова 
2022:63] 

Методы и стратегии учителей для улучшения 
социального взаимодействия в классе 

Одним из основных методов является использование 
кооперативногообучения,котороепредполагаетработувмалых 
группах. Такой подход помогает развивать коммуникативные 
навыки учащихся, учит их работать в команде и помогать друг 
другу. Благодаря кооперативному обучению учащиеся учатся 
слушать друг друга, уважать разные мнения и вместе решать 
образовательные проблемы. 

Другая эффективная стратегия – интеграция проектной 
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работы в процесс обучения. Проекты, требующие совместных 

усилий и творчества, укрепляют социальные связи учащихся и 

развивают их критическое мышление и навыки решения 
проблем. Кроме того, проектная работа позволяет учащимся 
продемонстрировать свои индивидуальные способности и 
таланты, что способствует повышению самооценки и уважения 
среди сверстников. 

Для улучшения социального взаимодействия также 
используются методы социально-эмоционального обучения 
(SEL) для развития эмоционального интеллекта учащихся. Эти 

методы включают в себя обучение саморегуляции, 
распознаванию и выражению чувств, а также развитие навыков 

сочувствия и взаимоотношений. Эти мероприятия помогают 
построить более здоровые и конструктивные отношения 
между студентами. 

 

Рисунок 1. Компоненты развития эмоционального интеллекта 

методами SEL 

 
Использование дискуссионных форумов и дебатов в 

классе также является эффективным способом улучшения 
социального взаимодействия. Эти методы позволяют студентам 

научиться вести диалог, отстаивать свою точку зрения и 
уважать мнение других. Эти мероприятия способствуют 
уважительному и открытому общению в классе. 

Одной из главных проблем является нежелание 
образовательных учреждений работать в условиях инклюзии. 
Это касается как инфраструктурной подготовки, включая 
доступность зданий для детей с ограниченными 
возможностями, так и наличия специальных учебных 
материалов и технических средств обучения. Несмотря на 
принятие законов, обеспечивающих инклюзивное образование, 
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многим образовательным учреждениям по-прежнему не 
хватает необходимых ресурсов. [Ю.Селевиванова 2017:179] 

Еще одной существенной проблемой является 
недостаточная квалификация преподавательского состава. 
Многие учителя не прошли специальной подготовки для 
работы в инклюзивной среде, что затрудняет эффективное 
обучение и приспособление детей с особыми образовательными 
потребностями. Кроме того, проблему усугубляет нехватка 
психологов и специалистов, подготовленных для работы с 
детьми с особыми потребностями. 

Социокультурные аспекты также влияют на реализацию 
инклюзивного образования. В обществе существует ряд 

стереотипов и предубеждений относительно способностей 
и потребностей детей с особыми образовательными 
потребностями. Это приводит к определенным трудностям в 
социализации и интеграции таких детей в образовательный 
процесс. [Г.Лыскова 2022:99] 

Кроме того, необходимо учитывать и экономические 
аспекты внедрения инклюзивного образования. Обеспечение 
всех необходимых условий требует значительных финансовых 
вложений, что представляет собой серьезное препятствие, 

особенно для регионов с ограниченными бюджетами. 
Практические рекомендации для улучшения 

социальных взаимоотношений между родителями и 
учащимися 

Одной из важнейших рекомендаций является 
организация регулярных встреч и общения родителей и 
сотрудников школы. Это можно реализовать посредством 
родительских собраний, открытых занятий, семинаров и 

мастер-классов, где обсуждаются вопросы воспитания и 
образования, а также особенности взаимодействия с детьми 

в инклюзивной среде. Такое общение помогает родителям 
лучше понять школьную программу и методы обучения, а 
также позволяет учителям получать обратную связь от семей 
учащихся. [В.Артемьева 2019:35] 

Вторая важная мера – создание родительских комитетов 
или групп самопомощи, которые принимают участие в 
школьной жизни и могут помочь в организации мероприятий 
и проектов. Такие группы также могут служить платформой 
для родителей, где они могут делиться опытом и стратегиями 
воспитания,  способствуя  формированию  более  тесного  и 
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доверительного сообщества. 
Кроме того, рекомендуется реализовать программы по 

развитию навыков результативного общения и разрешения 
конфликтов как для родителей, так и для учащихся. Это 
включает в себя исследование методов ненасильственного 
общения, осмысление эмоций и потребностей других, а также 
развитиесочувствияи взаимопонимания. Подобные программы 
могут быть организованы как в рамках школьной программы, 
так и через внешние образовательные организации. [Н.Йохана 
2014:258] 

 
ВЫВОДЫ 
Разработка и реализация совместных проектов и 

мероприятий с участием родителей и учащихся также 
способствуют укреплению социальных связей. Это могут быть 
культурные, спортивные или образовательные проекты, 
направленные на достижение общих целей и развитие 

командного духа. 
Одной из главных проблем является недостаточная 

подготовка образовательных учреждений, в т.ч. физическая 
доступность и наличие особых учебных материалов. Данная 

проблема обостряется отсутствием квалификации 
педагогических кадров для работы в инклюзивной среде. 
Социокультурные барьеры, такие как стереотипы и 
предубеждения касательно детей с особыми образовательными 
потребностями, также продолжают доставлять собой 
основательную проблему и воздействовать на интеграцию и 
социализацию учащихся. Кроме того, плохое финансирование 
инклюзивного образования затрудняет реализацию 
необходимых изменений и улучшений. Для решения данных 
проблем необходимы изменения в образовательной политике 

и практике. Во-первых, нужно уделять больше внимания 
обучению и развитию учителей для работы в инклюзивной 
среде. Сюда входит разработка и реализация специальных 
обучающих программ, обращенных на получение навыков 
общения с детьми с различными образовательными 

потребностями. Также нужно усовершенствовать 
инфраструктуру образовательных учреждений и обеспечить их 
полную доступность и оснащенность соответствующими 
учебными ресурсами. 

Преодолеть   социокультурные   барьеры   можно 
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посредством образовательных кампаний и программ, 

устремленныхнаповышениеосведомленностиобщественности 

о  ценности  и  важности  инклюзивного  образования. 
Это поможет трансформировать отношение общества к 
инклюзивности и будет содействовать лучшему пониманию 
и принятию разнообразия. Увеличение финансирования 
инклюзивного образования также является узловым аспектом 
решения существующих проблем. Это охватывает в себя 
как рост государственных инвестиций, так и привлечение 
частных инвестиций и международной поддержки для 

снабжения необходимых ресурсов и обстоятельств для 
высококачественного инклюзивного образования. 
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Abstract 
The study focuses on the dynamics of social interactions in an 

inclusive setting, the role of parents, and educational strategies 
aimed at optimizing the learning process and improving students’ 
social adaptation. Emphasis is placed on the practical aspects of pa- 
rental involvement in the educational process and the development 
of effective approaches to strengthen mutual understanding among 
all participants in the educational environment. 
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